BLI ERIVILLIG!

Bli bespksvenn?

Det er mange hjemmeboende eldre '
i Oslo som mangler sosialt nettverk.

Bli familiehjelper?
Vil du veere en stotte for barn og unge i

familier der en av foreldrene er blitt
alvorlig syk?

Bli sorggruppeleder?

Det & snakke om sorgen er viktig for §
bearbeide den. @nsker du & lede en
samtalegruppe for sergende?

N

FRANSISKUS
HJELPEN

Bli frivillig i Fransiskushjelpen — gjor en forskjell!

Fransiskushjelpen har siden 1956 vaert der for mennesker i sarbare situasjoner. Vi
tilbyr omsorg og statte gjennom besgkstjeneste, pleietjeneste, familiehjelperen,
sorgstette og helsehjelp til mennesker i rus- og prostitusjonsmiljget i Oslo. Vart arbeid
drives av frivillige og ansatte med et brennende engasjement for & hjelpe andre - og vi

trenger flere! Som frivillig hos oss kan du bidra med tid, omsorg og

medmenneskelighet til dem som trenger det mest. Vil du bli en del av vért fellesskap

og gjer en forskjell i noens liv? Ta kontakt i dag!

Hvem kan bli frivillig hos oss?

Det kreves ingen spesifikk utdanning eller
yrkesbakgrunn - det viktigste er at du er
&pen, empatisk og respekterer andres
livssituasjon. Jo mer fleksibel du er, desto
raskere finner vi en oppgave som passer

deg!

Hvordan bli frivillig hos oss?

4 Introduksjonkveld

Alle nye frivillige mé
gjennomfore
introduksjonskveld 1 -
velkommen!

9 Vvalg av tjeneste

Introduksjonskveld 2 for
frivillige som skal inn i
Besokstjenesten og
Familiehjelperen

Sorglederkurs 10g 2 for
frivillige som skal inn i
sorgtjenesten.

8 Inntakssamtale

Vi @nsker & bli godt
kjent med deg og dine
behov slik at jobben
som frivillig vil
oppleves meningsfylt
for deg og de som skal
motta tjenesten.

4 Kobling

Gratulerer - du er nd
frivillig hos oss! Som
frivillig hos oss blir man
del av et fellesskap med
samlinger og veiledning.

FRANSISKUSHJELPEN
Enerhauggata 4
0651 Oslo

KONTAKTINFORMASJON

Telefon: 22 70 76 80
e-post: frivilligskjema@fransiskus.no
www.fransiskushjelpen.no




Besgkstjenesten

Som besgksvenn gir du tid og oppmerksomhet til noen
som trenger det. Dere mates jevnlig for samtaler og
samvaer, der behovene til den som far besgk er i
fokus.

Hvem ¢nsker en besgksvenn?
Eldre eller syke mennesker som feler pa ensomhet.

Hvorfor bli besgksvenn?

Ditt besgk kan bety mye for en annens livskvalitet — og
du vil ofte oppleve at du far like mye igjen som du gir.
Vi legger vekt pa a finne en god match mellom deg og
den du besgker, og vi statter deg underveis for a
skape varige og meningsfulle mgter.

Familiehjelperen

Vil du gjere en forskjell for familier i en krevende
situasjon? Som Familiehjelper i Fransiskushjelpen
stotter du barn og foreldre som opplever sykdom i
hverdagen.

Hva gjor en Familiehjelper?

Nar en forelder blir syk, kan hverdagen bli vanskelig.
Du bidrar med lek, lekser, matlaging eller falger barn
til aktiviteter. Din tilstedevaerelse skaper trygghet og
avlastning for familien.

Hvorfor bli en Familiehjelper?

Familier i krise har ofte behov for statte hjemme, men
det kan veere vanskelig @ be om hjelp. Som
Familiehjelper bidrar du til stabilitet og en tryggere
hverdag for barna.

Sorgtjenesten

Mange etterlatte gnsker stgtte utover sitt eget
nettverk. Som frivillig i sorgtjenesten kan du bidra til at
mennesker i sorg finner fellesskap, stotte og hap.

Hva gjor en frivillig i Sorgtjenesten?

Som gruppeleder skaper du et trygt rom hvor deltakere
kan dele erfaringer og statte hverandre. Gruppene
bygger pa likepersonsprinsippet — du trenger ikke
faglig bakgrunn, men ma vaere en god lytter og trygg
samtalepartner.

Hvorfor bli frivillig i Sorgtjenesten?

Som frivillig i Sorgtjenesten gjer du en viktig forskjell
for mennesker i sorg ved & gi statte og trygghet. Du far
grundig oppleering, veiledning og faglig pafyll, slik at du
foler deg godt rustet i rollen.



