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SORGTJENESTEN

Et gratis stettetilbud for deg som har mistet noen du er glad i




Hva er sorgtjenesten?

Siden 1986 har Fransiskushjelpen tilbudt statte til
mennesker i sorg. | dag er vi Nordens starste sorgtjeneste,
med over 20 aktive sorggrupper. Sorgtjenesten er et tilbud
for deg som har mistet en neerstdende og som gnsker
statte, fellesskap og rom for sorgen.

Hos oss kan du mate andre i samme situasjon, fa stette
over en lengre periode og finne et tilbud som passer for
deg og din livssituasjon.

Vi tilbyr sorggrupper, apent metested pa Sorgtreff (pa
formiddag eller kveld) og Sorgstatte i hjemmet.

Sorgtjenesten er:
e Ettrygt fellesskap med andre i sorg
* En mulighet til & dele tanker, minner og erfaringer
e Stotte fra frivillige og ansatte med erfaring fra
sorgarbeid
» FEt sted a veere — 0ogsa nar ordene er fa



Hvordan fungerer det?

Du kan delta i en eller flere deler av Sorgtjenesten, og du
velger selv hva og hvor mye du agnsker & benytte deg av.
Sorgtreffene vare er dpne for alle og du kan komme nar
det passer deg.

Pamelding gjer du péa nettsiden var. @nsker du a bli med i
en fast sorggruppe? Da melder du deg pa Sorgtreff (kveld)
og huker av for gnske om ferstegangssamtale
(registreringssamtale).

Tilbudene er gratis og apne for alle.

Alle frivillige:
e Erover18ar
« Far oppfelging, kurs og veiledning fra
Fransiskushjelpen
* Har signert taushetsplikt

Her finner du oss:

Vare lokaler ligger i Enerhauggata 4 pa Teyen. Du finner
inngangen fra Smedgata, rett ved siden av St. Hallvards
menighet.

Om Fransiskushjelpen:

Vi er en ideell, diakonal stiftelse i Oslo som har veert i
drift siden 1956. Vart mal er & hjelpe, lindre og veere til
stede for mennesker i livets vanskligste faser.
Fransiskushjelpen er for alle - uavhengig av tro,
bakgrunn, kjgnn, legning eller sosial tilharighet.



Sorggrupper
Vi vet av erfaring at det kan veere god hjelp & mete andre
som har opplevd et lignende tap.

Vare sorggrupper er ikke et behandlingstilbud, men et
stattetilbud som kan bidra til bedre livskvalitet og psykisk
helse i en vanskelig fase.

Sorggruppene tilbyr:

e Plassien gruppe tilpasset type tap, alder og relasjon

e Samlinger pa ca. 2 timer, hver tredje uke

e To gruppeledere, hvor minst en har erfart samme type
tap

e Trygge rammer og faste matepunkter

* Felles markering ved allehelgen, der vi kan minnes de
vi har mistet

Onsker du plass i en sorggruppe?
Du kan skanne QR-koden og fylle ut skjemaet, og krysse
av for ferstegangssamtale.

Du er ogsa velkommen til 8 ta kontakt med oss pa e-post:
sorg@fransiskus.no



Sorgtreff

Dette er et dpent metested for personer i sorg. Her kan du
megte andre som har opplevd tap, dele erfaringer — eller
bare veere til stede.

Sorgtreff er for deg som:
e Erisorg etter a ha mistet noen
e @nsker et sted & snakke med andre i en lignende
situasjon

Datoer og pamelding finner du under «Hva skjer» pa
fransiskushjelpen.no

SORGTREFF - KVELD

16.30: Farstegangssamtaler for nye som gnsker
sorggruppe

17.30: ,&pent for alle (servering av kaffe og sveler)
18.00: Kort refleksjon ved frivillig eller ansatt
18.20: Samtaler rundt bordene

SORGTREFF - FORMIDDAG

12.00: Derene apner

12.00 - 12.30: Bli kjent rundt bordene og spise sammen
12.30 - 13.30: Samtaler rundt bordene

13.30 - 14.00 Avslutning



FRANSISKUSHJELPEN

Enerhauggata 4
0651 Oslo

KONTAKTINFORMASJON

Telefon: 22 70 76 80
e-post: sorg@fransiskus.no

www.fransiskushjelpen.no
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