
FAMILIEHJELPEREN
Et gratis tilbud for familier som trenger ekstra støtte i en vanskelig tid

www.fransiskushjelpen.no

ØNSKER DU EN 
FAMILIEHJELPER?
22 70 76 80
Familiehjelperen@fransiskus.no



Hvordan fungerer det?
Vi hjelper dere med å finne en frivillig familiehjelper som
passer for deres familie. Når vi har funnet en god match,
møtes dere hjemme hos dere for å bli kjent – sammen med
en ansatt fra Fransiskushjelpen.

Deretter avtaler dere selv:
hvor ofte dere møtes
hva dere ønsker å gjøre sammen
Besøkene er i utgangspunktet annenhver uke

Fransiskushjelpen tilbyr også månedlige gruppeaktiviteter
for barna, som klatring, keramikk, alpint og teater.
Aktivitetene kan gjennomføres som familie eller sammen
med en frivillig. Dette er en trygg arena for fellesskap, nye
opplevelser og gode minner.

Alle frivillige:
Er over 18 år
Har levert politiattest
Får oppfølging og veiledning

Om Fransiskushjelpen:
Vi er en ideell, diakonal stiftelse i Oslo som har vært i
drift siden 1956. Vårt mål er å hjelpe, lindre og være
til stede for mennesker i livets vanskligste faser.
Fransiskushjelpen er for alle - uavhengig av tro,
bakgrunn, kjønn, legning eller sosial tilhørighet.

Hva er en familiehjelper?
Familiehjelperen gir støtte til familier der en av
omsorgspersonene har en alvorlig somatisk sykdom.
En frivillig kommer hjem til dere og bidrar til å opprettholde
hverdagsaktiviteter for barna. Sammen finner dere ut hva
som passer best for dere.

Det viktigste er at møtene gir trygghet, forutsigbarhet og
glede for barna. Tilbudet er for barn fra 0-18 år.

Familiehjelperen kan for eksempel:
Være sammen med barna etter skoletid
Leke, lese, tegne eller gå på tur
Følge opp faste rutiner og aktiviteter
Være en trygg voksen i en sårbar periode
Delta på Familiehjelper-arrangementene i regi av
Fransiskushjelpen 
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