ONSKER DU EN
FAMILIEHJELPER?

227076 80
Familiehjelperen@fransiskus.no

[l g (el
o

] - '_

Of=3

www.fransiskushjelpen.no

Q ¢
% FRANSISKUS
HJELPEN

FAMILIEHJELPEREN

Et gratis tilbud for familier som trenger ekstra stotte i en vanskelig tid




Hva er en familiehjelper?

Familiehjelperen gir stgtte til familier der en av
omsorgspersonene har en alvorlig somatisk sykdom.

En frivillig kommer hjem til dere og bidrar til & opprettholde
hverdagsaktiviteter for barna. Sammen finner dere ut hva
som passer best for dere.

Det viktigste er at mgtene gir trygghet, forutsigbarhet og
glede for barna. Tilbudet er for barn fra 0-18 ar.

Familiehjelperen kan for eksempel:
e Vaere sammen med barna etter skoletid
e Leke, lese, tegne eller ga pa tur
» Folge opp faste rutiner og aktiviteter
» Veere en trygg voksen i en sarbar periode
» Delta pa Familiehjelper-arrangementene i regi av
Fransiskushjelpen

Hvordan fungerer det?

Vi hjelper dere med a finne en frivillig familiehjelper som
passer for deres familie. Nar vi har funnet en god match,
metes dere hjemme hos dere for a bli kjent — sammen med
en ansatt fra Fransiskushjelpen.

Deretter avtaler dere selv:
e hvor ofte dere mgtes
 hva dere gnsker a gjere sammen
* Besokene er i utgangspunktet annenhver uke

Fransiskushjelpen tiloyr ogsd manedlige gruppeaktiviteter
for barna, som klatring, keramikk, alpint og teater.
Aktivitetene kan gjennomfgres som familie eller sammen
med en frivillig. Dette er en trygg arena for fellesskap, nye
opplevelser og gode minner.

Alle frivillige:
e Erover18ar
e Har levert politiattest
« Far oppfelging og veiledning

Om Fransiskushjelpen:

Vi er en ideell, diakonal stiftelse i Oslo som har veert i
drift siden 1956. Vart mal er & hjelpe, lindre og veere
til stede for mennesker i livets vanskligste faser.
Fransiskushjelpen er for alle - uavhengig av tro,
bakgrunn, kjgnn, legning eller sosial tilhgrighet.
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